
国語
こ く ご

：言葉
こ と ば

を操
あやつ

る力
ちから

を磨
みが

く 20選
せん

 

１・２年生（興味
きょうみ

の種
たね

をまく） 

• ことばの宝探
たからさが

し  ：家
いえ

や街
まち

で見
み

つけた面白
おもしろ

い言葉
こ と ば

をメモしよう 

• オノマトペ図鑑
ず か ん

  ：雨
あめ

や風
かぜ

の音
おと

を自分
じ ぶ ん

だけの言葉
こ と ば

で表
あらわ

してみよう 

• カタカナ・ハンター  ：家
いえ

の中
なか

にあるカタカナを１０個
こ

書
か

き出
だ

す。 

• おはなしの「つづき」 ：絵本
え ほ ん

を読
よ

み終
お

えた後
あと

の物語
ものがたり

を自由
じ ゆ う

に考
かんが

えよう。 

３・４年生（表現
ひょうげん

を広
ひろ

げる） 

• ３分間
ふんかん

読
よ

み聞
き

かせ ：家族
か ぞ く

に自分
じ ぶ ん

の好
す

きな本
ほん

を感情
かんじょう

込
こ

めて読
よ

もう 

• なりきりインタビュー ：物語
ものがたり

の登場
とうじょう

人物
じんぶつ

に質問
しつもん

して返事
へ ん じ

を書
か

こう 

• 辞書
じ し ょ

引
び

きスピード王
おう

 ：家族
か ぞ く

と辞書
じ し ょ

の早
はや

引
び

き対決
たいけつ

をして記録
き ろ く

しよう。 

• 心
こころ

の「ほんやくき」 ：「うれしい」を別
べつ

の言葉
こ と ば

で５つ表現
ひょうげん

しよう。 

５年生（深
ふか

く分析
ぶんせき

する） 

• 短歌
た ん か

・俳句
は い く

フォト  ：日常
にちじょう

の風景
ふうけい

を切
き

り取
と

って五七五
５ ７ ５

で表現
ひょうげん

しよう 

• こどもコラムニスト ：ニュースを読
よ

んで自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

をまとめてみよう 

• 敬語
け い ご

の使
つか

い分
わ

け表
ひょう

 ：場面
ば め ん

に合
あ

わせた丁寧
ていねい

な言葉使
こ と ば づ か

いをまとめよう。 

• おねだり大作戦
だいさくせん

  ：欲
ほ

しい物
もの

を買
か

ってもらうための依頼
い ら い

文
ぶん

を書
か

こう。 

６年生（価値
か ち

を創造
そうぞう

する） 

• １０年後
ね ん ご

の物語
ものがたり

  ：お話
はなし

の続
つづ

きを自由
じ ゆ う

に想像
そうぞう

して書
か

き足
た

そう 

• 学校
がっこう

改善
かいぜん

プランナー ：学校
がっこう

をより良
よ

くする提案書
ていあんしょ

を書
か

いてみよう 

• 新
しん

・漢字
か ん じ

クリエイター ：意味
い み

を込
こ

めた新
あたら

しい漢字
か ん じ

を作
つく

って説明
せつめい

しよう。 

• あべこべ日記
に っ き

  ：ペットや物
もの

の視点
し て ん

で一日
いちにち

の出来事
で き ご と

を書
か

こう。 

全校
ぜんこう

共通
きょうつう

（高
たか

みを目指
め ざ

す） 

• 読書
ど く し ょ

紹介
しょうかい

ポップ作
づく

り ：友達
ともだち

が読
よ

みたくなる本
ほん

の紹介
しょうかい

カードを作
つく

ろう 

• 究極
きゅうきょく

の難読
なんどく

漢字
か ん じ

クイズ ：家族
か ぞ く

も読
よ

めないような難
むずか

しい漢字
か ん じ

を調
しら

べよう 

• 読書
ど く し ょ

ゆうびん局
きょく

  ：おすすめの本
ほん

を誰
だれ

かに宛
あ

てて紹
しょう

介
かい

しよう。 

• 感謝
かんしゃ

のメッセージカード ：身近
み ぢ か

な人
ひと

へ感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを丁寧
ていねい

に綴
つづ

ろう。 



算数
さんすう

：論理
ろ ん り

の翼
つばさ

を広
ひろ

げる 20選
せん

 

１・２年生（数
かず

に親
した

しむ） 

• おうちの形
かたち

コレクター ：家
いえ

の中
なか

の丸
まる

・三角
さんかく

・四角
し か く

を見
み

つけて描
か

こう 

• 長
なが

さ予想
よ そ う

・名探偵
めいたんてい

  ：物
もの

の長
なが

さを予想
よ そ う

してから定規
じょ うぎ

で測
はか

ってみよう 

• かいだん数
かぞ

え調査
ちょ う さ

 ：家
いえ

の階段
かいだん

を数
かぞ

えながら上
のぼ

り、数
かず

を体感
たいかん

しよう。 

• かたちパズル作
づく

り ：チラシを丸
まる

や三角
さんかく

に切
き

り、別
べつ

の絵
え

を作
つく

ろう。 

３・４年生（きまりを見
み

つける） 

• レジ袋
ぶくろ

の算数
さんすう

  ：買
か

い物
もの

レシートの合計
ごうけい

を筆算
ひっさん

で確
たし

かめよう 

• 街中
まちなか

の角度
か く ど

ハンター ：分度器
ぶ ん ど き

を持
も

って身近
み ぢ か

な角度
か く ど

を調査
ちょ う さ

しよう 

• １分間
ふんかん

ぴったり当
あ

て ：時計
と け い

を見
み

ずに１分間
ぷんかん

を当
あ

てる練習
れんしゅう

をしよう。 

• ぴったりおつり名人
めいじん

 ：１００円
えん

で一番
いちばん

お釣
つ

りが少
すく

ない買
か

い物
もの

を考
かんが

えよう。 

５年生（生活
せいかつ

に活用
かつよう

する） 

• スーパーの割合
わりあい

調査
ちょ う さ

 ：割引
わりびき

シールの値段
ね だ ん

を自分
じ ぶ ん

で計算
けいさん

してみよう 

• 自分
じ ぶ ん

だけの２４時間
じ か ん

グラフ ：一日
ついたち

の時間
じ か ん

の使
つか

い方
かた

を円
えん

グラフで表
あらわ

そう 

• ゴミの量
りょう

グラフ  ：家
いえ

のゴミの量
りょう

を１週間
しゅうかん

記録
き ろ く

して分析
ぶんせき

しよう。 

• マイ・タウン建築家
け ん ち く か

 ：工作
こ う さ く

用紙
よ う し

で自分
じ ぶ ん

だけの理想
り そ う

の町
まち

を作
つく

ろう。 

６年生（構造
こ うぞ う

を解
と

き明
あ

かす） 

• お菓子
か し

の展開図
てんかいず

  ：空
あ

き箱
ばこ

を切
き

り開
ひら

いて元
もと

の形
かたち

を写
うつ

し取
と

ろう 

• １０００円
えん

献立
こんだて

プロデューサー：予算内
よ さ ん な い

で最高
さいこう

の夕食
ゆうしょく

メニューを考
かんが

えよう 

• 旅
たび

の時刻表
じこ く ひ ょ う

プランナー ：目的地
も く て き ち

までの時間
じ か ん

と距離
き ょ り

を計算
けいさん

して計画
けいかく

しよう。 

• 黄金
おうごん

のミックスジュース ：比率
ひ り つ

を考
かんが

えて最高
さいこう

においしい飲
の

み物
もの

を作
つく

ろう。 

全校
ぜんこう

共通
きょうつう

（知
ち

を共有
きょうゆう

する） 

• 算数
さんすう

パズル作家
さ っ か

  ：家族
か ぞ く

が悩
なや

むような面白
おもしろ

い自作
じ さ く

問題
もんだい

を作
つく

ろう 

• 我
わ

が家
や

の統計
とうけい

レポート ：家族
か ぞ く

の靴
くつ

のサイズなどを集計
しゅうけい

し分析
ぶんせき

しよう 

• 算数
さんすう

まちがい探
さが

し  ：答
こた

えが間違
ま ち が

っている計
けい

算式
さんしき

を自作
じ さ く

しよう。 

• ふしぎな単位
た ん い

あつめ ：馬力
ば り き

やヘクトパスカルなど珍
めずら

しい単位
た ん い

を探
さが

そう。 



自分
じ ぶ ん

アップデート：未来
み ら い

の自分
じ ぶ ん

をプロデュースする 20選
せん

 

１・２年生（学
まな

びの土台
ど だ い

をつくる） 

• あしたの準備
じゅんび

マスター ：次
つぎ

の日
ひ

の時間割
じ か ん わ り

を見
み

て、教科書
きょうかしょ

を完璧
かんぺき

にそろえよう 

• はじめての包丁
ほうちょう

体験
たいけん

 ：お家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に、野菜
や さ い

をトントン切
き

ってみよう 

• なわとび・連続
れんぞく

ジャンプ ：前回
ぜんかい

よりも１回
かい

多
おお

く跳
と

べるように練習
れんしゅう

しよう 

• ピカピカ・くつみがき ：自分
じ ぶ ん

の靴
くつ

や家族
か ぞ く

の靴
くつ

を、感謝
かんしゃ

を込
こ

めてきれいにしよう 

３・４年生（挑戦
ちょうせん

する力
ちから

を育
そだ

てる） 

• タイピング検定
けんてい

ごっこ ：決
き

められた時間内
じ か ん な い

に、正
ただ

しい指使
ゆびづか

いで文字
も じ

を打
う

とう 

• 地図帳
ち ず ち ょ う

でお花見
は な み

旅行
り ょ こ う

 ：社会
しゃかい

の予習
よしゅう

として、桜
さくら

の名所
めいしょ

を地図帳
ち ず ち ょ う

で探
さが

してみよう 

• リコーダー・コンサート ：苦手
に が て

な曲
きょく

を繰
く

り返
かえ

し 練
れんしゅう

習して、家族
か ぞ く

に披露
ひ ろ う

しよう 

• 自分
じ ぶ ん

で朝
あさ

ごはん作
づく

り ：火
ひ

や道具
ど う ぐ

を正
ただ

しく使
つか

って、簡単
かんたん

な朝食
ちょうしょく

を一品
いっぴん

作
つく

ろう 

５年生（深
ふか

く追求
ついきゅう

する） 

• 歴史
れ き し

マンガ探検
たんけん

  ：歴史
れ き し

学習
がくしゅう

の前
まえ

に、その時代
じ だ い

のマンガを読
よ

んでおこう 

• カッターナイフの達人
たつじん

 ：図工
ず こ う

の予習
よしゅう

として、厚紙
あつがみ

を色々
いろいろ

な形
かたち

に切
き

り抜
ぬ

こう 

• マナー・エチケット研究
けんきゅう

 ：食事
し ょ く じ

の作法
さ ほ う

や正
ただ

しい敬
けい

語
ご

など、大人
お と な

のマナーを調
しら

べよう 

• 苦手
に が て

な計算
けいさん

の「処方箋
しょほうせん

」 ：間違
ま ち が

えやすい計算
けいさん

のパターンを自分
じ ぶ ん

で分析
ぶんせき

してまとめよう 

６年生（価値
か ち

を創造
そうぞう

する） 

• 彫刻
ちょうこく

刀
と う

のデザイン練習
れんしゅう

 ：図工
ず こ う

の予習
よしゅう

として、線
せん

の太
ふと

さや彫
ほ

り方
かた

を試
ため

しに練習
れんしゅう

しよう 
• 世界

せ か い

の美術
びじゅつ

館
かん

めぐり ：ネットや本
ほん

で美術
びじゅつ

作品
さくひん

を鑑賞
かんしょう

し、お気
き

に入
い

りの一冊
いっさつ

を作
つく

ろう 
• １週間

しゅうかん

家事
か じ

サポーター ：お風呂
ふ ろ

掃除
そ う じ

やゴミ出
だ

しなど、家
いえ

の仕事
し ご と

を責任
せきにん

持
も

って続
つづ

けよう 
• プログラミング・ラボ ：自分

じ ぶ ん

が作
つく

りたいプログラムの設計図
せっけいず

を紙
かみ

に書
か

いてみよう 

全校
ぜんこう

共通
きょうつう

（高
たか

みを目指
め ざ

し共
きょう

有
ゆう

する） 

• マイ・ベスト・コンサート ：好
す

きな音楽
おんがく

をじっくり聴
き

いて、心
こころ

が動
うご

いた理由
り ゆ う

を書
か

こう 
• 予習

よしゅう

ノート・デザイン ：次
つぎ

の授業
じゅぎょう

が楽
たの

しみになるような、見
み

やすい予習
よしゅう

ノートを作
つく

ろう 
• 検定

けんてい

チャレンジ宣言
せんげん

 ：漢字
か ん じ

や計算
けいさん

、英語
え い ご

など、目標
もくひょう

の級
きゅう

の合格
ごうかく

を目指
め ざ

して学
まな

ぼう 
• お片付

か た づ

けコンシェルジュ ：自分
じ ぶ ん

の机
つくえ

や部屋
へ や

を、使
つか

いやすいように整理
せ い り

整頓
せいとん

しよう 



その他
た

：世界
せ か い

と自分
じ ぶ ん

をつなぐ 20選
せん

 

１・２年生（不思議
ふ し ぎ

を見
み

つける） 

• きせつの発見記
は っ けん き

  ：公園
こうえん

で見
み

つけた季節
き せ つ

の様子
よ う す

を絵
え

に描
か

こう 

• お天気
て ん き

キャスター  ：毎日
まいにち

の空
そら

を観察
かんさつ

して明日
あ す

の天気
て ん き

を当
あ

てよう 

• かげの動
うご

きスケッチ ：時間
じ か ん

によって変
か

わる影
かげ

の形
かたち

を記録
き ろ く

しよう。 

• やさいの「たね」観察
かんさつ

 ：食
た

べた野菜
や さ い

の種
たね

を洗
あら

ってじっくり観察
かんさつ

しよう。 

３・４年生（つながりを知
し

る） 

• 地図
ち ず

記号
き ご う

ビンゴ  ：近所
きんじょ

を歩
ある

いて地図
ち ず

記号
き ご う

と同
おな

じ建物
たてもの

を探
さが

そう 

• ゴミのゆくえ探検隊
たんけんたい

 ：家
いえ

から出
で

たゴミがどこへ行
い

くか調査
ちょ う さ

しよう 

• せかいの国旗
こ っ き

クイズ ：国旗
こ っ き

に込
こ

められた色
いろ

の意味
い み

を３つ調
しら

べよう。 

• ぼくの・わたしの安全
あんぜん

地図
ち ず

 ：家
いえ

の周
まわ

りの危険
き け ん

な場所
ば し ょ

を地図
ち ず

に書
か

き込
こ

もう。 

５年生（背景
はいけい

を探
さ ぐ

る） 

• わが町
まち

のご当地
ご と う ち

シェフ ：地域
ち い き

の特産物
とくさんぶつ

を使
つか

った料理
り ょ う り

に挑戦
ちょうせん

しよう 

• ファミリーヒストリー ：家族
か ぞ く

から昔
むかし

の暮
く

らしや遊
あそ

びを聞
き

き取
と

ろう 

• 歴史
れ き し

ヒーロー伝
でん

  ：好
す

きな時代
じ だ い

の人物
じんぶつ

が成
な

し遂
と

げたことをまとめよう。 

• ニュース番組
ばんぐみ

くらべ ：同
おな

じ話題
わ だ い

でも番組
ばんぐみ

でどう違
ちが

うか比較
ひ か く

しよう。 

６年生（未来
み ら い

へつなぐ） 

• 歴史
れ き し

人物
じんぶつ

への手紙
て が み

 ：偉人
い じ ん

に現代
げんだい

の日本
に ほ ん

を教
おし

えてあげる手紙
て が み

を書
か

こう 

• Ｍｙ自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

  ：今
いま

一番
いちばん

興味
きょうみ

があるテーマを深
ふか

く調
しら

べてまとめよう 

• ドラえもんの道具
ど う ぐ

発明
はつめい

 ：世
よ

の中
なか

を便利
べ ん り

にする夢
ゆめ

の道具
ど う ぐ

を想像
そうぞう

して描
か

こう。 

• くらしの中
なか

の「憲法
けんぽう

」 ：憲法
けんぽう

が生活
せいかつ

のどこに関
かか

わっているか考
かんが

えよう。 

全校
ぜんこう

共通
きょうつう

（社会
しゃかい

に働
はたら

きかける） 

• ＳＤＧｓ自分
じ ぶ ん

アクション ：節電
せつでん

やリサイクルを１週間
しゅうかん

継続
けいぞく

してみよう 

• 人間
にんげん

プログラミング ：命
めい

令書
れいしょ

を書
か

いて家
か

族
ぞく

をゴールまで動
うご

かそう 

• 心
こころ

にひびく名言集
めいげんしゅう

 ：素敵
す て き

な言葉
こ と ば

を見
み

つけ、その理由
り ゆ う

を書
か

こう。 

• 地球
ちきゅう

をまもる自分
じ ぶ ん

宣言
せんげん

 ：電気
で ん き

や水
みず

を節約
せつやく

する自分
じ ぶ ん

ルールを決
き

めよう。 


